
Seminario a Tema
sul

AMPUKU: il trattamento
profondo dell’ADDOME

6 / 7 aprile 2019 - a San Severo (FG)

A chi è rivolto: Il Seminario è particolarmente utile agli Operatori di Shiatsu, per 
approfondire la comprensione sui movimenti del Qi nel proprio corpo, ed acquisire 
una maggiore abilità nel lavorare sul Qi del ricevente.
E’ consigliato anche a praticanti di Yoga e operatori del settore DBN.
Docente: Pasquale Resce (Insegnante delle Scuole EFOA di Shiatsu, iscritto al 
Registro Insegnanti FISieo).
Sede: via Pace 11 - San Severo (FG) - c/o Studio Resce
Orari: 	- sabato 6 aprile: dalle 9,30 alle 13,00 - dalle 14,00 alle 18,00
	 - domenica 7 aprile: dalle 9,30 alle 13,00 - dalle 14,00 alle 17,30
Quota di partecipazione: €180,00 - € 150,00 (per gli Operatori soci FISieo)
Punti ECOS (per Operatori soci FISieo): 20
Informazioni e Iscrizioni:
	 Pasquale Resce: 349 4001827 - pasqualeresce@libero.it
	 sede centrale EFOA: 06 86326445/6 - 335 8143156 - corsi@efoa.it		

EFOA International - viale Eritrea 91 - 00199 Roma - (06) 86326445/6 - corsi@efoa.it

Programma del Seminario:
TEORIA: Addome: Ruolo Centrale nel Nostro Essere - Principi fisiologici del 

Massaggio Addominale - fattori disturbanti per il nostro addome: sedentarietà, 
scorretta alimentazione, stress - reazioni di stress, costrizione, contrazione, 
compressione e tensione, - Relazione organi-emozioni e problematiche 
somato-psichiche secondo la MTC - postura, collocamento e funzionamento 
corretto degli organi interni.

PRATICA: Contatto - Sequenza base di trattamento e varie manualità - 
Personalizzazione del trattamento: ricerca delle distonie nell’addome, 
riequilibrio delle distonie, accesso ai Dieci Organi Vitali della MTC (Zhang e Fu), 
riequilibrio delle Pulsazioni di ogni organo.


