[image: ]
image1.png
17 PASSI PER LA SICUREZZA
POST COVID 19

FEDERAZIONE ITALIANA SHIATSU
INSEGNANTI E OPERATORI

ATTENZIONE AI SINTOMI

Invitiamo a non presentarsi in studio se i

riceventi manifestano sintomi influenzali o

para-influenzali e che si possa prendere un

appuntamento dopo almeno due settimane dal

termine della sintomatologia. La stessa prassi °
deve essere applicata per gli operatori.
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DIsTANZIAMO Al

Evitare strette di mano prima di averle
igienizzate e far togliere i guanti e riporli in
apposito contenitore.

Distanziare gli appuntamenti per evitare un
incontro tra i riceventi e consentire di predisporsi
per il nuovo appuntamento con i tempi giusti per
le pratiche di igienizzazioni.
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IGIENIZZARE LE MANI
1l nostro ricevente sard invitato in ingresso ed
in uscita a servirsi di un dispenser
con soluzione idroalcolica.
Anche l'operatore & invitato a seguire o
le stesse procedure tra un cliente e I'altro. o
PULIZIA DEGLI AMBIENTI
Assicurare scrupolose e frequenti pulizie con
particolare attenzione alle superfici toccate pit
frequentemente (es. porte, maniglie delle porte,
finestre, tavoli, interruttori della luce, servizi igienici,
< rubinetti, lavandini, scrivanie, sedie, telefoni cellulari,
i tastiera, telecomandi e stampanti).
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SANIFICAZIONE

Utilizzare panni in microfibra inumiditi con alcool
etilico al 75% o con una soluzione di ipoclorito di sodio
diluita allo 0,5% di cloro attivo per i servizi igienici, e
allo 0,1% di cloro attivo per tutte le altre superfici da
pulire, tenendo in considerazione la compatibilita con il
materiale da detergere, I'uso e I'ambiente.

ARIEGGIAMO

Provvederemo ad un'appropriata
aerazione dell'ambiente di lavoro.

Pochi minuti saranno sufficienti per un totale
ricambio dell'aria. Se vi & la presenza di

impianti di condizionamento, eseguiremo una
. pulizia settimanale dei filtri dellaria di ricircolo
secondo le disposizioni del produttore.

PROTEGGIAMOCI

1 nostri operatori si preoccuperanno di indossare e far
indossare ai propri clienti una mascherina a norma, di
provvedere ad una adeguata igienizzazione delle mani,
proprie e del proprio cliente (o utilizzo di guanti mono uso
ove possibile), prima e dopo ogni trattamento, nonché
utilizzo di lenzuoli di carta mono uso per ogni trattamento .





